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Серёжа застегнул маленький рюкзачок
и тут же расстегнул его снова. Внутри лежали
салфетки, машинка и плюшевый медвежонок
Бублик. Рюкзачок ждал, когда Серёжа
вернётся в детский сад. Но сначала надо было
спокойно сходить с мамой к доктору
на обычный осмотр.

Серёжа был в синем свитере и всё теребил
его мягкий рукав. Он взял Бублика за лапу,
усадил на диван и приложил к его животу
игрушечную трубочку от набора доктора.
Потом тихо сказал маме: «А вдруг
у настоящего доктора трубочка будет
холодная? И вдруг он попросит открыть рот?»
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Мама присела рядом. «Можно
волноваться, — сказала она. — И можно всё
спросить. Я буду с тобой». Серёжа кивнул,
но Бублика положил не в рюкзачок, а себе
на колени. Так было надёжнее.
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В поликлинике Серёжа увидел у стойки
коробку с бахилами. Он натянул одну
на ботинок, а она вдруг надулась и зашлёпала,
будто большая синяя ласта. Серёжа замер,
потом посмотрел на маму и фыркнул. Вторую
бахилу мама помогла расправить, и ласты
перестали шлёпать.

В коридоре на стене висел рисунок
с большим ухом. Рядом стоял высокий прибор
для измерения роста. Серёжа решил, что это
робот, который умеет слушать. Он спрятался
за мамину руку, но потом заметил: прибор
только тихо щёлкнул, когда мальчик встал
к нему спиной. Робот оказался
просто ростомером.
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Когда дверь кабинета приоткрылась, Серёжа
крепче обнял Бублика. На столе лежал
серебристый стетоскоп, а рядом — маленький
термометр. Серёжа хотел сказать «я не хочу»,
но вместо этого набрал воздуха и произнёс:
«Мне тревожно. Я не знаю, что будет сначала».

Доктор улыбнулся и не стал торопиться.
«Сначала устроим проверку для медвежонка, —
сказал он. — Бублик согласен быть моим
помощником?» Серёжа сам поднёс игрушку.
Доктор приложил стетоскоп к круглому
плюшевому животу. «Слышу: в медведе живёт
шуршание опилок!»

Серёжа засмеялся и разрешил доктору
показать стетоскоп на своей ладони. Металл
оказался прохладным, но не страшным. Тогда
мальчик сам выбрал: «Теперь можно мне.
Только мама пусть держит Бублика». Мама
держала медвежонка рядом, а Серёжа слушал,
как в груди у него ровно стучит
маленький барабан.
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Потом доктор достал термометр. Серёжа
сначала отодвинул локоть, но вспомнил
Бублика-помощника и спросил: «Он быстро
работает?» «Быстро», — ответил доктор. Серёжа
посмотрел на маму, выдохнул и спокойно
подержал термометр под мышкой. Когда тот
пискнул, мальчик не вздрогнул, а сказал: «Это
он закончил».

Оставалось открыть рот и сказать долгое
«а-а-а». Серёжа попробовал слишком тихо,
и получилось: «а… пф!» Бублик съехал с маминой
ладони прямо в раскрытый рюкзачок. Все трое
засмеялись. Серёжа поправил медвежонка,
открыл рот ещё раз и протянул ровное,
звонкое: «А-а-а!»

Доктор сказал, что осмотр закончен, и дал
Серёже наклейку за смелость: круглый жёлтый
воздушный шарик. Серёжа сам наклеил её
на клапан рюкзачка, рядом с маленькой
машинкой. «Теперь рюкзак тоже знает,
что я готов?» — спросил он. «Ещё как знает», —
ответила мама.
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На обратном пути Серёжа нёс рюкзачок
сам, хотя мама шла совсем рядом. Бублик
выглядывал из незастёгнутого кармана.
У дома Серёжа потрогал наклейку пальцем
и сказал: «Завтра покажу Бублику, где в садике
вешают рюкзаки».
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Дома он поставил рюкзачок у двери,
а Бублика уложил на свою подушку.
Синий свитер тихо шуршал, когда
Серёжа забирался под одеяло. Он уже
не думал о холодном стетоскопе. Он
слушал, как мама рядом листает
книжку, и чувствовал: сердце
стучит ровно-ровно.
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Спокойной ночи.

Создано с любовью в TuckBook
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После сказки

О ЧЁМ ЭТА ИСТОРИЯ

Серёжа идёт на обычный осмотр с любимым плюшевым
медвежонком Бубликом, учится задавать вопросы
и постепенно успокаивается. Вечером он засыпает
с чувством, что справился смело и самостоятелно.

ПОГОВОРИТЕ ПОСЛЕ ЧТЕНИЯ

После чтения спросите ребёнка: какая часть истории была
самой тёплой или смелой сегодня?

А ЗАВТРА…

Утром Серёжа заметит, что на рюкзачке для детского сада
осталось место для ещё одной важной наклейки.
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