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Тихий коридор

В коридоре школы раздавался гул голосов. Чейз из Щенячьего

патруля стоял, прижав уши к голове, с грустным взглядом. Как

только перемена закончилась, все побежали в класс, оставив его

одного. Чейзу стало обидно, ведь он не успел поиграть с друзьями.

Почему я никому не нужен? — подумал он с тоской. Коридор

напоминал ему о радости игр, и сейчас казался пустым и холодным.

Чейз глубоко вздохнул и решил уйти в класс, чтобы не чувствовать

себя лишним.
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Пустота внутри

Чейз шагал по коридору, чувствуя, как внутри становится пусто и

тяжело. Он вспомнил, как его друзья смеялись и играли, а он остался

один. Как же мне грустно, — подумал он и прикрыл глаза, чтобы не

заплакать. Коридор был таким тихим, что ему казалось, будто даже

стены жалели его. Вдруг он понял, что нужно что-то сделать. Я

должен сказать о своих чувствах! — решил Чейз, открывая глаза,

полные решимости.
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Принятие решения

Чейз остановился у окна, где светило солнце. Я не должен

прятаться! — подумал он. Он вспомнил, как его друзья всегда

поддерживают друг друга. Я думаю, я расскажу им о том, как мне

тяжело. Чейз почувствовал тепло на своей спине от солнечного света

и решил, что его чувства важны. Он сделал шаг к двери и

почувствовал себя чуть легче, как будто с него сняли груз.
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Встреча с друзьями

Чейз открыл дверь и увидел своих друзей, которые смеялись и

играли. Привет, Чейз! — закричал один из них. Чейз сделал глубокий

вдох и подошёл к ним. Можно я расскажу вам, как я себя чувствую?

— спросил он тихо. Друзья остановились и внимательно посмотрели

на него. Он почувствовал, как его сердце бьётся быстрее, но он знал,

что так нужно. Мне грустно, когда меня не зовут играть, — произнёс

он, глядя на них.
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Поддержка друзей

Друзья подошли ближе и стали обнимать Чейза. Мы всегда будем

рядом с тобой! — сказали они в унисон. Чейз почувствовал, как

внутри заполнилось теплом. Ему стало легче, когда он увидел,

насколько его дружба ценна. Давайте играть вместе! — предложил

один из друзей. Чейз с радостью кивнул и улыбнулся, чувствуя, как

обида уходит.
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Возвращение к игре

Чейз и его друзья начали играть в весёлую игру. Смех раздавался

в классе, как музыка. Чейз чувствовал себя частью команды, и его

сердце наполнилось радостью. Как же хорошо быть вместе! —

воскликнул он. А потом, когда игра закончилась, друзья сели рядом с

ним, и каждый из них рассказал о своих чувствах. Чейз понял, что

дружба — это важнее всего.
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Тёплый вечер

После весёлой игры Чейз почувствовал себя усталым, но

счастливым. Он знал, что всегда может поговорить с Друзьями.

Ночной свет проникал в класс через окно, и мягкие тени парили по

полу. Сегодня был хороший день, — подумал он, засыпая на стуле.

Чейз стал счастливее, зная, что его чувства важны и его друзья

всегда рядом.
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Спокойная ночь

Чейз открыл глаза и увидел, что его друзья спят рядом. Луна

светила сквозь окно, создавая волшебную атмосферу. Он вспомнил,

как хорошо было поделиться своими чувствами. Завтра мы снова

будем играть, — подумал он с улыбкой. Чейз прижал ладонь к груди и

почувствовал себя в безопасности. Я всегда могу быть собой.



— 9 —

Страница 9 из 10

Сладкие сны

Чейз закрыл глаза и услышал, как его друзья тихо посапывают.

Ему стало тепло и приятно. Он знал, что у него есть верные друзья, и

навсегда запомнит этот вечер. Спокойной ночи, мир!, — прошептал

он, погружаясь в сладкие сны. Чейз мечтал о новых приключениях с

друзьями и о том, как они будут всегда поддерживать друг друга.
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Тихий вечер

В классе воцарилась тишина, и Чейз сладко спал, зная, что его

друзья всегда рядом. Ночь была спокойной, а звезды мерцали на

небе. Чейз чувствовал уют и доверие к своим друзьям. Завтра будет

новый день, — подумал он, погружаясь в сны, полные ярких красок и

смеха. Спокойной ночи, Чейз, и сладких снов!
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« Спокойной ночи, Чейз, и сладких снов!
»

Спокойной ночи.

� Напоминайте себе, что эмоции — это нормально, и иногда нужно просто сделать
паузу.
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