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На тропинке к приключению

Сегодня Маша с длинными светлыми волосами и добрый Медведь

отправились в горы. Они шли по узкой тропинке, где вокруг

распускались яркие цветы и иногда пролетали весёлые бабочки. С

каждым шагом Маша всё больше волновалась. Как же будет

выглядеть моя стрижка? — думала она, чувствуя, как сердце стучит.

Медведь, заметив её волнение, обнял её и сказал: Не переживай,

Маша, мы вместе! Это было так приятно, что Маша почувствовала

себя немного спокойнее.
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Волнение Маши

С каждым шагом Маша чувствовала, как волнение снова

накатывает на неё, как лёгкий ветерок. А что, если мне не

понравится? — её мысли кружились, как белые облака на небе. Она

остановилась и посмотрела на Медведя. Ты думаешь, мне будет

хорошо? — спросила она. Медведь, улыбнувшись, сказал: Да, Маша,

ты всегда прекрасна, даже с новой прической! Его слова согрели её

сердце, и она решила сделать первый шаг, несмотря на страх.
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Поддержка Медведя

Медведь подошёл ближе и сказал: Всё будет хорошо, давай

представим, как это будет! Он стал описывать, как весело и

интересно может быть в парикмахерской. Там будут яркие огоньки, и

парикмахер сделает тебе красивую прическу! — говорил он. Маша

слушала, и её страх начал таять, как лёд под весенним солнцем. Ты

прав, это будет весело! — воскликнула она и снова обняла Медведя.

Она почувствовала, как внутренняя смелость начинает расти.
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Первый шаг к парикмахеру

Наконец, они подошли к двери парикмахерской, и Маша

почувствовала лёгкое дрожание в коленках. Это и есть тот самый

шаг, — шепнула она себе. Дверь была яркой и красивой, как весёлый

рисунок. Слыша, как за дверью звенят колокольчики, Маша

остановилась на мгновение. Она вспомнила о поддержке Медведя и

почувствовала, как страх постепенно уходит. Давай, Маша, открывай!

— ободряюще сказал Медведь.
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Первые шаги внутрь

Маша крепко сжала ручку Медведя и, глубоко вздохнув,

толкнула дверь. Она вошла внутрь и увидела, как вокруг всё светится

и сверкает. В воздухе витал приятный запах шампуней и свежих

цветов. Маша с любопытством смотрела на зеркала, и её отражение

улыбалось ей. Ты посмотри, как красиво, — сказала она с радостью. А

Медведь, обняв Машу, добавил: Теперь ты готова к чудесам! Маша

почувствовала, что делает важный шаг в новую жизнь.
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Мгновения перед стрижкой

Маша села в удобное кресло парикмахерской, и парикмахер

подошёл к ней с доброй улыбкой. Не волнуйся, я сделаю тебя ещё

красивее! — сказал он, бережно накрывая её накидкой. Маша

почувствовала себя маленькой принцессой. Это всего лишь стрижка,

— думала она, но всё равно её сердце колотилось. Медведь рядом

шептал: Ты сможешь, Маша! Это придаёт ей сил быть смелой и

открытой для новых изменений.
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Стрижка и улыбка

Парикмахер начал аккуратно стричь волосы, и Маша

чувствовала, как ей становится всё легче. Тихие звуки ножниц

напоминали ей про чудеса, а свет в парикмахерской казался тёплым

и дружелюбным. Каждый раз, когда парикмахер зажимал прядь,

Маша всё больше понимала, что это событие особенное. Она с

замиранием ждала своего нового образа, а Медведь смотрел и

одобрительно кивал, словно понимая, как важно это для неё. Ты

просто великолепна! — шепнула она себе.
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Новый образ

Когда стрижка закончилась, парикмахер убрал накидку, и Маша

взглянула в зеркало. Его отражение показало ей новый образ —

стильная, весёлая и счастливая! Как здорово! — воскликнула она, а

Медведь обнял её: Ты просто великолепна! Маша почувствовала

гордость за себя и уверенность. Небо за окном стало ярче, как будто

мир тоже радовался её смелому шагу. Теперь я готова к новым

приключениям! — сказала она с улыбкой.
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Урок Маши

На выходе из салона Маша и Медведь остановились на

мгновение. Знаешь, что я поняла? — спросила она. Что первый шаг к

чему-то новому — это не так страшно, как кажется. Это просто шанс

попробовать, — улыбнулась она. Медведь кивнул: Ты права, Маша.

Это важно, когда мы открыты для нового! Маша почувствовала, как

её сердце наполнилось теплом и радостью от нового опыта. И теперь

я смогу делать это снова! — добавила она с улыбкой.
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Ночь в уюте

Вечером, когда Маша вернулась домой, она вспомнила о своём

дне. Какой чудесный день! — подумала она, укрываясь в своей

уютной постели. Медведь, устроившись рядом, сказал: Теперь ты

знаешь, что первое всегда требует смелости. Маша улыбнулась и

закрыла глаза. В доме было тихо и спокойно, а за окном звёзды

блестели на тёмном небе. Спокойной ночи, мир! — прошептала она,

погружаясь в сладкие сны о новых приключениях.
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« Спокойной ночи, пусть ваши сны будут
полны смелых шагов и удивительных

открытий. »

Спокойной ночи.

� Перед сном вспомните о своих самых первых шагах и почувствуйте смелость.
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