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Тёмная комната

Когда ночь пришла, Смельчак заметил, как темнота окружает

его. Он лежит в постели и смотрит на потолок, где светит звезда с

окна. В комнате стало тихо, и только ветер шуршит за окном, как

будто шепчет приятные слова. Смельчак ощутил, как его сердце

забилось чуть быстрее, но он вспомнил, что скоро придёт

спокойствие. Он улыбнулся, ведь знал, что рядом с ним есть ночник,

который светит нежным светом. Как хорошо, что есть огонёк!, –

подумал он, засыпая.
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Страх темноты

Смельчак вдруг почувствовал, как темнота обнимает его. Она

такая большая и страшная! — подумал он, пряча голову под одеяло. В

комнате послышался легкий шёпот ветра, и он начал волноваться

еще больше. Смельчак крепче прижал одеяло и прислушивался, как

жизнь вокруг вдруг замерла. А если я один в этой темноте? — вопрос

закружился в его голове. Но он знал, что не хочет оставаться в

страхе.
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Искание света

Смельчак подумал: Нужно найти свой ночник! Он осторожно

выглянул из-под одеяла и посмотрел вокруг. Комната была полна

теней, и он заметил, как они играют на стенах, как будто

рассказывают свои истории. Я могу выбрать, на что смотреть, – тихо

сказал Смельчак сам себе. Он начал медленно двигаться к ночнику,

чувствуя его тёплый свет впереди. Темнота становилась менее

страшной с каждым шагом.
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Свет на пути

Смельчак добрался до ночника и почувствовал его тепло. Это

мой маленький огонёк! — с улыбкой подумал он. Свет вокруг стал

ярче, и тьма уже не казалась такой страшной. Он сел на пол и

внимательно посмотрел на ночник, его тёплый свет рисовал на стене

счастливые тени. Темнота не так велика, когда есть огонёк, –

размышлял Смельчак, ощутив, как его страх уходит. Он чувствовал,

как уверенность наполняет его.



— 5 —

Страница 5 из 10

Нежный свет

Смельчак заметил, как свет ночника мягко танцует по комнате.

Он задумался о том, что даже в темноте есть место для света. Теперь

я вижу, что не надо бояться, – сказал он себе. Ветер за окном шептал,

и Смельчак понял, что он не один. Просто нужно смотреть на свой

ночник, и страх уйдет прочь. Он прижался к стене и начал

вспоминать все свои любимые воспоминания, которые согревали его

душу.
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Смелое решение

Смельчак принял важное решение: Я не буду бояться темноты!

Он встал, почувствовав, как тепло ночника окутывает его. Он сделал

шаг назад, освободившись от страха и вдохновлённый своим светом.

Я буду смелым, как мой огонёк! – сказал он вслух. Темнота уже не

могла его напугать, ведь теперь у него был свет, который помогал.

Смельчак осознал, что единственный путь – это смело двигаться

вперёд.
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Новые ощущения

Смельчак почувствовал, как темнота стала знакомой, а не

страшной. Я могу спать спокойно, даже если вокруг темно, – с

уверенностью проговорил он. Он сел обратно на кровать и укрылся

одеялом, оставив ночник светить ему. Вокруг всё ещё было темно, но

теперь это была лишь тень, и она не могла его напугать.

Улыбнувшись, Смельчак закрыл глаза и начал мечтать о своих

приключениях.
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Тепло и уют

Смельчак смотрел на свет ночника и думал, как хорошо, что он

есть. Теперь я знаю, что даже в темноте есть маленькие огоньки,

которые согревают, – сказал он. Он чувствовал, как страх уходит,

оставляя только тепло и надежду. Ветер за окном продолжал

шептать, и Смельчак понимал, что он в безопасности. Он начал

засыпать, мечтая о тепле и дружбе.
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Спокойная ночь

Смельчак чувствовал, как его тело расслабляется, когда он думал

о своём огоньке. Теперь я знаю, как засыпать спокойно, – прошептал

он, закрывая глаза. Темнота стала не такой страшной, как раньше –

это была лишь часть вечернего спокойствия. Смельчак понимал, что

он всегда может вернуться к своему огоньку, когда ему будет

страшно. Спокойствие окутывало его, и он готовился ко сну.
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Сладкие сны

Смельчак погрузился в мир снов, где темнота была полной

друзей и приключений. Спокойной ночи, Смельчак, – прошептали

звезды за окном. Он знал, что всегда сможет найти свет в темноте. И

ночью, как будто отвечая ему, ночник светил ярче, создавая вокруг

атмосферу уюта. Смельчак крепко уснул, оставляя позади страхи и

тревоги. Спокойной ночи, Смельчак, сладких снов.
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« Спокойной ночи, Смельчак, сладких
снов. »

Спокойной ночи.

� Перед сном позвольте себе почувствовать спокойствие и уют.
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