
tuckbook.app

Скажу это вслух
История о смелости и дружбе

Универсальная сказка

� 5 минут волшебства �

� TuckBook �



— 1 —

Страница 1 из 10

Волшебный луг

На ярком лугу, полном зелени и цветов, жил герой по имени

Золотой. У него были золотистые волосы, как солнечные лучи, и

добрые глаза, полные надежды. Каждое утро он выходил на улицу,

слушая, как птички поют свои мелодии. Он смотрел на них и мечтал,

как было бы здорово, если бы он тоже мог сказать свои мысли. В

воздухе витали запахи свежей травы и цветов, а солнечные лучи

согревали его. Сегодня я должен быть смелым, — подумал Золотой,

чувствуя, как внутри его сердце наполняется решимостью.
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Слова, которые хочется сказать

Золотой сидел на траве, и его мысли летели, как бабочки. Он

думал о том, как важно сказать то, что у него на душе. Почему мне

так сложно? — задавался вопросом. Луг наполнялся звуками смеха и

пения, словно мир вокруг подсказывал ему: Скажи это вслух! Тёплый

ветерок шептал ему на ухо, и Золотой чувствовал, как его

вдохновение растёт. Он решил, что больше не будет бояться, и встал,

готовый к новому шагу.
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Первые шаги к смелости

Золотому захотелось поделиться своими чувствами, но он все еще

немного стеснялся. Он увидел, как другие дети играют рядом и

смеются. Почему бы и мне не попробовать? — подумал он. Он сделал

шаг в их сторону, но сердце начинало биться быстрее. Золотой

прислушивался к их смеху, который был как музыка для его ушей.

Ему закралась мысль: Может, я тоже могу что-то сказать? Стараясь

прогнать страх, он собрал все свои силы и решил попробовать.
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Смелость и поддержка

Золотой подошел к группе детей, и они заметили его. Один из

них, мальчик с яркой шляпой, сказал: Привет! Ты хочешь поиграть с

нами? Золотой почувствовал, как внутри него загорается искорка

радости. Он быстро ответил: Да, я очень хочу! В тот момент он

ощутил, как страх улетучивается, а на его месте появляется

уверенность. Дети начали смеяться и веселиться, и Золотой осознал,

что быть смелым — это просто. Он чувствовал, как вместе с ними его

мечта становится ближе.
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Слово, полное силы

Во время игры Золотой почувствовал, что у него есть что сказать.

Его сердце забилось быстрее, и он собрался с мыслями. А может, я

скажу им, как мне нравится быть с ними? — подумал он. Он встал в

круге игр и, глубоко вдохнув, произнес: Мне очень нравится играть с

вами! Дети удивились, но потом начали аплодировать. Золотой

почувствовал, как его охватило тепло, и радость наполнила его

сердце. Это было так легко, и он был полон гордости за себя.
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Эхо смелости

После того, как Золотой высказал свои чувства, мир вокруг него

изменился. Друзья улыбались и подбадривали его, а ветерок нес их

смех по лугу. Ты смелый! — сказал один из детей, и это сказанное

слово наполнило Золотого гордостью. Он чувствовал, что теперь

может говорить и о других своих мыслях. Внутри него разгорелся

огонь, и он понимал, что выражать себя — это прекрасно. Как хорошо

быть смелым! — радостно подумал он.
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Время мечтать

С возвращением домой Золотой ощущал, как в его сердце горит

новая уверенность. Он понял, что теперь может выразить всё, что у

него на душе. Вечером, сидя под звёздным небом, он улыбался,

вспоминая, как хорошо говорить о своих чувствах. Скажу это всем! —

произнес он про себя, глядя на звёзды. Тёплый ветер обнял его, и он

почувствовал себя в безопасности. Он был готов к новым

приключениям, полным смелости и открытости к миру.
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Сладкие сны

В ту ночь, укрывшись тёплым одеялом, Золотой погрузился в

сладкие сны. Он видел, как крепнет его смелость, и как его слова,

словно волшебство, разлетаются по всему свету. Я буду говорить о

своих мечтах! — говорил он во сне, и его голос звучал как музыка.

Ночь была спокойной и уютной, и звёзды на небе светили ярче,

словно поддерживая его стремление.
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Утро с надеждами

С первым светом Золотой проснулся, полон новых надежд и идей.

Улыбка играла на его губах, и он знал, что сегодня обязательно

скажет что-то важное. Он встал, открыл окно и вдохнул свежий

утренний воздух. Каждый день — это шанс сказать то, что я

чувствую, — подумал он, глядя на яркие цвета растущих цветов. У

него было такое чувство, как будто мир готов был услышать его. Он

был готов к новому дню полному возможностей.
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Сказка о смелости

Так Золотой научился быть открытым и смелым. Он понял, что

каждое слово может быть как маленькое заклинание, помогающее

делать мир светлее. Перед сном он всегда вспоминал свои

приключения на лугу, зная, что слова всегда найдут выход. Я буду

говорить это снова и снова, — шептал он, укутываясь в одеяло. И

вскоре его сладкие сны не оставляли места для страха, только для

смелости и любви. Спокойной ночи, мир, — сказал Золотой,

погружаясь в нежный сон.
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« Сладких снов, маленький герой,
помни, что ты всегда можешь сказать

это вслух. »

Спокойной ночи.

� Перед сном попробуйте рассказать о своих чувствах, и пусть они унесут вас в мир
сладких снов.
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