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Засветился день

Маша сидела на подоконнике, глядя на яркое солнце. В комнате

было светло и тепло, а за окном пели птички. Когда же наступила

ночь, она почувствовала, как в сердце затаилась тревога. Почему я

боюсь?, — думала она, прижимая к себе мягкого зайца. Маша знала,

что сейчас должна подумать о том, как преодолеть свой страх. Она

приняла решение: сегодня она будет смелой.
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Темный угол

Ночь пришла, и комната Маши погрузилась в темноту. Она

посмотрела вокруг и заметила тени, которые казались большими и

страшными. Но Маша вспомнила о своих любимых игрушках и

решила, что они её защитят. Она села на пол и обняла своего зайца,

чувствуя его мягкость. Я не одна!, — уверенно сказала Маша и встала

с пола, готовая идти к одному из темных углов комнаты.
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Звуки ночи

Маша подошла к темному углу и внимала звукам ночи. Она

услышала, как за окном ветер шепчет, а где-то вдали воет собака. Это

показалось ей забавным, и страх немного отступил. Может, это

просто ветер?, — подумала она, улыбнувшись. Маша медленно

подошла ближе и почувствовала, что в темноте тоже может быть

тепло.
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Мягкий свет

Маша вспомнила про ночник, который стоял на столе. Она

решила включить его и посмотреть, как это изменит её ощущения.

Ночник мягко засветился, наполнив комнату нежным светом.

Темнота сразу стала менее страшной, и Маша почувствовала себя

смелее. Теплый свет, как лучик надежды!, — воскликнула Маша и

обрадовалась, что теперь сможет спать спокойно.
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Друзья в темноте

С включенным ночником Маша посмотрела вокруг и заметила,

что все её игрушки освещены. Она вспомнила, как они всегда были

рядом и помогали ей. Я не одна, у меня есть друзья!, — подумала она

и улыбнулась. Теперь темнота казалась не такой уж и страшной.

Маша подошла к своим игрушкам и обняла их, чувствуя их

поддержку.
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Творим чудеса

Воодушевленная, Маша решила, что нужно придумать что-то

веселое. А давайте устроим праздник!, — сказала она своим

игрушкам. Маша начала устраивать вечеринку под мягким светом

ночника. Она расставляла игрушки, ставила музыку и танцевала,

весело смеясь. Темнота вокруг совсем не пугала её больше, а только

добавляла загадочности.
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Смелый выбор

Наконец, настало время сделать главное решение. Маша сказала

себе: Я могу быть смелой даже в темноте! Она отключила ночник и

даже в темноте продолжала веселиться. Маша не боялась, потому что

знала, что её друзья всегда рядом. Она танцевала и играла, чувствуя

себя свободной и счастливой.
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Темнота — друг

Маша поняла, что темнота не страшна, а может даже быть

игривой. Она улыбнулась и громко сказала: Темнота, привет! Теперь

она могла видеть и слышать свои игрушки, которые тихо шептали ей

свои секреты. Вы не такие уж и страшные!, — заметила Маша и

радостно засмеялась. Темнота стала её другом, и она больше не

боялась.



— 9 —

Страница 9 из 10

Секрет дружбы

Устав от веселья, Маша решила, что пора спать. Она оставила

своих игрушек рядом и сказала им: Спасибо, что были со мной!

Теперь, даже когда темнота тихо окутывала комнату, она знала, что

не одна. Спать в темноте – это значит быть в компании своих лучших

друзей. Маша легла в постель, улыбаясь и понимая, что все страхи

остались позади.
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Спокойный сон

Сладкие сны уже ждали Машу. Она закрыла глаза, и её

окружила тишина. Сердце Маши наполнилось теплом, и она знала,

что следующая ночь будет такой же прекрасной. Спокойной ночи,

мир!, — прошептала она, готовясь ко сну. И в темноте, как всегда,

светились звезды за окном, напоминая, что страхи могут стать лишь

друзьями.
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« Сладких снов, Маша! »

Спокойной ночи.

� После такой истории время для спокойного сна.
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