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Солнечный день

В солнечный майский день Поля вышла на улицу. В воздухе

витал запах свежей травы и цветущих цветов, а птички весело

щебетали на деревьях. Поля увидела, как её папа расставляет

инструменты в саду. Папа, могу я помочь тебе? — спросила она с

радостью. Папа улыбнулся и ответил: Конечно, моя хорошая

помощница! Поля почувствовала тепло в груди от счастья, что может

помочь.
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Работа в саду

Поля взяла в руки маленькие грабли и осторожно начала

рыхлить землю вокруг цветочков. Земля была тёплой и мягкой под её

руками. Как здорово помогать!, — думала она, когда грабли уходили в

землю. Папа показывал, как лучше работать, и Поля впитывала

советы, как губка. С каждым движением граблей Поля чувствовала,

как её радость растёт. Ей хотелось делать ещё больше и лучше!
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Новые задания

После того как Поля закончила рыхлить, папа предложил ей

новую задачу. Как насчёт полить цветы? — спросил он, указывая на

лейку. Поля с радостью кивнула и подошла к лейке. Она наполнила

её водой, и когда вода заискрилась на солнце, Поля почувствовала,

как внутри неё разливается счастье. Поливая цветы, она заметила,

как они распускаются и становятся ярче, как будто улыбаются ей в

ответ.
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Помощь друг другу

Когда Поля закончила полив, она заметила, как папа поднимает

тяжёлый мешок с удобрениями. Хочешь помочь? — спросил он,

подмигнув. Поля, не раздумывая, подошла и помогла ему донести

мешок до цветков. Это было не просто, но она чувствовала, что

вместе им удастся всё. Руки Полы слегка тряслись, но в груди было

тепло от совместного труда. Спасибо, Поля! — сказал папа, и её лицо

озарилось улыбкой.
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Продолжаем работать

После того, как они справились с мешком, Поля и папа начали

разравнивать землю. Папа показывал, как правильно использовать

лопату, и Поля с удовольствием подстраивалась под его движения.

Каждое движение давалось ей с трудом, но она не сдавалась. Ветерок

нежно трепал ей волосы, принося с собой аромат свежих цветов.

Поля мыслила: Как здорово работать вместе!
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Забавные моменты

Во время работы Поля вдруг споткнулась о небольшой камень и

упала на мягкую траву. Она не растерялась, а сразу же засмеялась, и

папа тоже засмеялся вместе с ней. Ничего страшного, иногда бывают

падения, — сказал папа, помогая ей встать. Поля почувствовала, как

внутри неё теплеет от поддержки папы. Они продолжили работать, и

каждый раз, когда что-то не получалось, смех помогал им

справляться.
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Смелый выбор

Когда Поля увидела, что папа уходит в дом за водой, она решила

сделать важный шаг. Я сама соберу полив для цветов! — решила она,

внимательно посмотрев на лейку. Поля наполнила лейку и начала

поливать цветы, даже когда папа отсутствовал. Ей было немного

страшно, но она сосредоточилась и сделала всё правильно. Я могу это

сделать! — сказала она себе с гордостью.
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Успех и радость

Когда папа вернулся, он увидел, как Поля поливает цветы. Ты

сделала это сама! Как здорово! — воскликнул он с улыбкой. Поля

светилась от гордости и счастья. Теперь она знала, что может

справляться с задачами, даже когда папа не рядом. Папа обнял Полю

и сказал, что они вместе сделали чудесный день. Поля

почувствовала, как тепло от слов папы окутывает её.
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Смысл помощи

Вечером, когда солнце стало зажигать звёзды, Поля сидела

рядом с папой, их руки были переплетены. Ты знаешь, Поля, помощь

друг другу делает нас ближе, — сказал папа. Поля кивнула и

чувствовала, как важна поддержка и дружба. Она понимала, что

каждый маленький шаг вместе приносит радость и любовь. Я буду

помогать всегда! — решительно произнесла она.
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Сладкие сны

Ночь накрыла мир мягким одеялом, и Поля уютно устроилась в

своей постели. Думала о том, как здорово помогать папе и как они

вместе провели день. Завтра я буду помогать маме!, — усмехнулась

она и закрыла глаза. Поля чувствовала, как её сердце наполняется

счастьем, а сны уносят её в волшебные приключения. Спокойной

ночи, Поля!
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« И Поля заснула с улыбкой, мечтая о
новых приключениях с папой. »

Спокойной ночи.

� Перед сном подумайте о том, как вы помогали своим близким сегодня.
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