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Солнечный вечер

В тёплый майский вечер, когда зелень только пробуждается,

Поля с нетерпением ждёт, когда её папа закончит с работой. Она

смотрит на солнечные лучики, проникающие в окно, и чувствует, как

тепло наполняет комнату. «Сегодня я помогу папе! » — решает она.

Это было для неё очень важно. Поля тихо подходит к столу, где папа

собирает игрушечный домик. Она видит, как он терпеливо

расставляет все детали. С каждым днём ему становится всё труднее

делать это одному, и Поля это понимает. Она берёт молоток и

уверенно подходит к нему, готовая помочь.



— 2 —

Страница 2 из 10

Первые шаги помощи

Поля решает начать с самой простой детали. Она берёт в руки

одну из стенок домика, и её лицо озаряется улыбкой. Стена была

лёгкая и гладкая, а когда Поля держала её в руках, ей казалось, что

она может построить целый мир. Папа помогает, показывая, как

правильно вставлять детали. «Вот так! » — говорит он, и Поля

внимала каждому его слову. Её сердце наполнялось радостью от того,

что теперь она тоже может помочь. Она улыбается, и даже свет в

комнате кажется ярче от её счастья.
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Собираем вместе

Каждый раз, когда Поля прикасалась к деталям, она чувствовала,

как её уверенность растёт. Она старалась следовать папиным

инструкциям и поворачивала детали так, как он показывал. Папа

хвалил её, и это придавало ей сил. «Скоро мы закончим! » — говорит

он с улыбкой. Поля смотрит на него и понимает, как важно быть

вместе. Вдруг они оба смеются, когда одна из деталей неожиданно

стала на месте. Они чувствовали радость от того, что создают что-то

вместе.
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Маленькие победы

Поля заметила, как постепенно домик приобретает форму

благодаря её усилиям. Она чувствовала, как внутри неё растёт

гордость. «Я могу это сделать! » — думала она, зажигая внутри себя

уверенность. Каждая деталь была как волшебный ключик к новому

миру. Папа поддерживал её, и вместе они строили не только домик,

но и крепкие связи. Поля понимала, что помощь и поддержка делают

их сильнее, как команда. Это было замечательное ощущение — быть

частью чего-то такого ценного.
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Главный выбор

Вдруг Поля увидела, что одна деталь не подходит. Она

почувствовала тревогу и неуверенность. «Что же делать? » — думала

она, сжимая в руках молоток. Папа, заметив её замешательство,

подошёл ближе. «Не бойся, мы справимся! » — сказал он с

уверенностью. Поля сделала глубокий вдох, и, собрав всю храбрость,

решила попробовать ещё раз. Она положила деталь на место, и на

этот раз всё сошлось. Её сердце забилось от радости, когда всё стало

на свои места.
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Успех вместе

Наконец, они закончили собирать домик. Поля и папа

посмотрели на свою работу с восторгом. «Мы сделали это! » —

вскрикнула Поля, и её лицо светилось от счастья. Папа обнял её,

чувствуя гордость за их общие усилия. «Каждый из нас важен в этой

работе, и без тебя ничего не получилось бы! » — сказал он. Поля

почувствовала, как внутри неё разливается тепло. Они вместе

устроили маленький праздник — решили поиграть с игрушками в

новом домике.



— 7 —

Страница 7 из 10

Чувство вместе

В этот момент Поля почувствовала, как они с папой стали ближе

друг к другу. Она поняла, что помощь друг другу не только приносит

радость, но и укрепляет связь. «Мы настоящая команда! » — сказала

Поля, и папа кивнул с улыбкой. Синие и жёлтые стены домика

напоминали о том, как они вместе создавали что-то прекрасное. Поля

знал, что этот вечер останется в её памяти надолго. Одежда от

работы слегка испачкалась, но её это не смущало — главная победа

уже была за ними.
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Ночной уют

Настало время готовиться ко сну. Поля и папа убрали игрушки, и

в комнате стало тихо. Поля потянулась к папе и крепко его обняла.

«Спасибо за лучший вечер! » — сказала она. Папа улыбнулся и

поцеловал её в лоб. «Завтра будет новый день, и мы снова сможем

работать вместе,» — ответил он. Поля почувствовала, как с каждым

словом её охватывает уют и спокойствие. Она знала, что вместе с

папой ей всё по плечу.
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Сладкие сны

Поля устроилась в своей постельке и потянулась к своей

любимой игрушке. Она закрыла глаза и представила, как они с папой

снова собирают домик и создают новые приключения. В темноте

комнаты её окружало только тепло и уют. Она чувствовала себя в

безопасности и радости. «Спокойной ночи, папа! » — прошептала

она, и вскоре погрузилась в сладкие сны, полные волшебства.

Каждый момент с папой был для неё как звёздочка на небесах.
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Тихая ночь

Тихая ночь окутала дом, и лишь звуки природы напоминали о

том, что за окном жизнь продолжается. Поля мирно спала, и её сны

были полны счастья и радости от того, что она смогла помочь своему

папе. Она знала, что каждая минута, проведённая вместе, делает их

крепче. И с этим ощущением она погрузилась в глубокий и

спокойный сон, готовая к новым приключениям завтра. Ночь обняла

её, и мир вокруг стал тихим и спокойным.



— 11 —

« Сладких снов и спокойной ночи, Поля!
»

Спокойной ночи.

� Постепенно настраивайтесь на спокойный сон, помогая друг другу.
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