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Коля и его страхи
Как Коля познакомился с добрым врачом-единорогом

Универсальная сказка

� 5 минут волшебства �

� TuckBook �



— 1 —

Страница 1 из 10

Коля и его страх

Коля сидел на диване, обдумывая, как же страшно идти к врачу.

Мама сказала, что это нужно, но у него в груди щемило от

беспокойства. В комнате было тихо, слышен лишь звук тихого

тиканья часов. Солнечный свет мягко лился через окно, наполняя

пространство теплом. Почему я так боюсь? — думал Коля, теряя

надежду. Вдруг он вспомнил, что в кабинете врача есть много

интересных вещей. Это немного успокаивало его.
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Встреча с единорогом

Когда Коля подошёл к дверям больницы, он увидел, как из них

вышел врач в белом халате, но это был не просто врач — это был

добрый единорог с блестящими глазами и мягкой улыбкой.

Здравствуйте, Коля! — сказал единорог и протянул ему лапу. Коля

почувствовал, как его страх начал таять, как снежинки под солнцем.

Ветер трепал его волосы, а запах свежих цветов наполнял воздух. Он

выглядит так дружелюбно! — подумал Коля, чувствуя, как тревога

уходит.
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Что такое врач?

Коля шёл за единорогом, и его страх постепенно растворялся.

Знаешь, Коля, врачи — это друзья! Мы помогаем детям чувствовать

себя лучше, — говорил единорог, уверенно шагая вперёд. В больнице

было много интересных вещей: яркие картинки на стенах и

улыбчивые медсестры. Тепло разноцветных ламп создавало уютную

атмосферу. Вот это да, здесь так весело! — думал Коля, ловя себя на

мысли, что ему не так страшно.
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Путь к спокойствию

Они пришли в кабинет, и единорог предложил Коле присесть. Я

понимаю, что ты немного нервничаешь. Хочешь рассказать, что тебя

беспокоит? — спросил он с доброй улыбкой. Коля почувствовал, как

его сердце стучит, но вдруг вспомнил, что можно поделиться своими

чувствами. Я боюсь, что будет больно, — тихо сказал он. Единорог

наклонился, и его голос стал ещё мягче: Я обещаю, что сделаю все,

чтобы тебе было комфортно.
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Коля решается

Единорог посмотрел на Колю и сказал: Ты смелый, что смог

рассказать о своих страхах. Мы с тобой справимся вместе! Вдруг

Коля почувствовал, как его страх уходит, как облака исчезают за

горизонтом. Он улыбнулся единорогу и сказал: Спасибо, я готов

попробовать! Приятное тепло окутывало его, и он понимал, что не

один — рядом есть друг.
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Проверка слуха

Единорог предложил Коля попробовать проверить слух — это

было как игра. Слушай внимательно, а потом повторяй звуки! —

сказал он. Коля с радостью согласился, и они начали. В кабинетe

раздавались различные звуки: щелчки, свисты и даже мелодии. Коля

смеялся, когда единорог пытался издать разные забавные звуки, и

его страх стал казаться мелочью.
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Чувствую себя лучше

После весёлой игры Коля почувствовал, что страхи покинули его.

Он с удовольствием смотрел на единорога, который был такой

дружелюбный. Я могу рассказать о своих чувствах, — подумал он, и

это сделало его ещё более уверенным. Единорог похвалил Колю: Ты

настоящий герой! Коля расправил плечи и ощутил, как радость

наполняет его сердце.
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Уверенный и спокойный

Когда Коля закончил, единорог улыбнулся: Теперь ты знаешь,

что врачи — это друзья! Мы здесь, чтобы помогать. Коля, обнимая

свою игрушку, почувствовал себя в безопасности. Ему было тепло и

уютно, как в своей постели после долгого дня. Я хочу вернуться сюда,

— подумал он, понимая, что страхи – это просто тени, которые

исчезают при свете дружбы.
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Спокойная ночь

Вернувшись домой, Коля устроился в своей уютной постели. Он

обнял любимую игрушку и вспомнил доброго единорога, который

помог ему. Больше не страшно, — тихо прошептал он, закрывая

глаза. Луна светила в окно, а звезды шептали свои сказки. Коля знал,

что у него есть друг, который всегда рядом, и это успокаивало его.
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Сладкие сны

Коля медленно засыпал, и ему снились яркие сны о

приключениях с единорогом. Он улыбался, ведь знал, что завтра его

ждут новые открытия. Спасибо, добрый врач, — прошептал он во сне,

его сердце было полным тепла. Ночь была спокойной, а в комнате

царила тишина, как будто сама вселенная щадила его мечты.

Сладкие сны, Коля!
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« Коля сладко уснул, обняв свою
игрушку, и знал, что теперь все будет

хорошо. »

Спокойной ночи.

� Не бойся рассказывать о своих чувствах, они могут быть легче, когда с ними
делишься.
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