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Первый день в школе
Поля открывает новый мир

Универсальная сказка
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Поля и её волнение

В маленьком городке, где цветы всегда ярко распускаются, жила

девочка по имени Поля. Сегодня был её первый день в школе, и она

чувствовала тепло солнышка, обнимающего её, как будто оно желало

ей удачи. Поля с улыбкой смотрела на огромное здание, в которое ей

предстояло войти. Снаружи звучали радостные голоса ребят,

смеющихся и играющих на площадке. Её сердце немного трепетало

от волнения, но внутри она знала, что это будет замечательный день.

Поля глубоко вздохнула и собралась с мыслями, а потом сделала шаг

вперёд, почувствовав, как в воздухе витает запах свежей краски.
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Новые лица

Когда Поля вошла в класс, она увидела много новых лиц.

Некоторые улыбались, другие смотрели с любопытством. Поля

подошла к своему столу и заметила, что на нём лежит красивый

карандаш и альбом для рисования. Снаружи доносились звуки смеха

ребят, а солнечные лучи наполняли класс уютом. Поля

почувствовала, как в груди у неё заиграло желание поделиться своим

творчеством. Она тихо подумала: «Я расскажу всем о своих рисунках!

Вдруг одна девочка подошла к ней и спросила: «Ты умеешь рисовать?
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Поделюсь своими рисунками

Поля с радостью ответила: «Да, я люблю рисовать! Девочка,

которая представилась как Маша, пригласила Полю показать свои

работы. В классе было много интересных вещей: цветные картинки

на стенах, радостные улыбки детей и даже маленькие растения на

подоконниках. Поля почувствовала, как её волнение постепенно

уходит, а вместо него приходит радость. Весь класс уже собирался

готовиться к первому проекту, и это наполняло её новыми идеями.

Поля посмотрела на Машу и обрадовалась: «Давай нарисуем что-то

вместе!
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Совместное творчество

Когда урок начался, Поля и Маша уселись за один стол. Они

решили нарисовать большой солнечный день с радужными цветами.

Поля чувствовала, как её сердце наполняется радостью, когда она

выбирала яркие цвета. Смешанные звуки мелодий и детского смеха

создавали волшебную атмосферу творчества. Поля старалась не

только проявить свои идеи, но и поддержать Машу, помогая ей

выбрать нужные оттенки. В какой-то момент они обе засмеялись,

когда Маша случайно смешала синий и жёлтый цвет, получив

зелёный везде! Поля сказала: «Смотри, у нас получилась настоящая

радуга!
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Неожиданная поддержка

Когда Поля и Маша закончили свои рисунки, они решили

показать их классу. Поля немного волновалась, ее руки слегка

дрожали, но она старалась оставаться уверенной. Вдруг к ним

подошла девочка из угла класса и сказала: «Я тоже хочу увидеть!

Поля почувствовала, как её смех становится громче, и она с радостью

показала свои работы. Другие ребята начали собираться вокруг и

хвалить их творчество, а Поля заметила, как уверенность наполняет

её. Она поняла, что вместе с друзьями ей гораздо легче делиться

своими переживаниями.
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Важный выбор

После показа работ учитель похвалил Полю и Машу за их

замечательные рисунки. Поля почувствовала, как внутри у неё тепло

и радость. В это время один из мальчиков не смог найти свою работу

и выглядел очень расстроенным. Поля посмотрела на Машу и,

собравшись с духом, подошла к мальчику. Она сказала: «Не

переживай, мы можем вместе нарисовать новое! Мальчик удивлённо

взглянул на неё и ответил: «Ты правда хочешь помочь? Поля кивнула,

и они начали вместе рисовать, создавая новое произведение

искусства.
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Ради новых друзей

Когда Поля начала рисовать с мальчиком, она заметила, как его

настроение меняется. Вместе они смешивали цвета, создавая яркие

моменты на бумаге. Поля чувствовала, как важно быть рядом с

людьми, которые нуждаются в помощи. Другие дети стали

собираться, и вскоре весь класс уже обсуждал, как здорово работать

вместе. Поля с радостью вспомнила, как в начале дня волновалась, а

теперь была окружена друзьями, готовыми поддержать друг друга.

Она поняла: теперь у неё есть не только новые друзья, но и новые

возможности для творчества.
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Сосредоточенная радость

Когда урок закончился, Поля, Маша и другие ребята посмотрели

на свои работы и как они преобразились. Каждое изображение

теперь было наполнено смехом и радостью. Поля почувствовала, как

её сердце трепещет от счастья. Учитель похвалил всех за старание и

сказал, как важно работать в команде. Поля улыбнулась и думала,

как же прекрасно, что она решилась на этот шаг. В этот момент она

поняла, что каждый новый опыт приносит что-то особенное.
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Пора домой

После уроков Поля возвращалась домой с улыбкой на лице. Она

вспоминала каждый момент, когда она и её новые друзья работали

вместе, создавая что-то красивое. Поля поняла, что теперь у неё есть

друзья и воспоминания о замечательном дне. Она решила, что

каждый день — это возможность учиться чему-то новому и делиться

радостью. По пути домой она думала о том, как на следующем уроке

они будут рисовать вместе снова.



— 10 —

Страница 10 из 10

Сладкие сны

Когда Поля добралась до дома, она чувствовала тепло и

спокойствие. Её ждала уютная постель, а рядом было много

рисунков, которые она сделала в школе. Поля легла под одеяло, и на

душе стало так спокойно, что вскоре она заснула. В её снах

появлялись яркие краски, лужайки с цветами и звуки весёлого смеха

её новых друзей. Поля знала, что её ждёт много приключений

впереди. Спокойной ночи, Поля.
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« Пусть Поля сладко спит, зная, что
впереди много приключений. »

Спокойной ночи.

� Когда ты волнуешься, помни: это нормально. Спокойно дыши и думай о хорошем.
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