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В лесу

В густом лесу, где весело щебетали птицы, жил маленький

лисёнок. Он был очень любознательным и всегда искал приключения.

Но сегодня он чувствовал себя не совсем хорошо, ведь он случайно

испортил любимую игрушку своего друга. Лисёнок понимал, что ему

нужно извиниться, но совсем не знал, как это сделать.
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Собрание мыслей

Лисёнок сидел под дубом и теребил траву. Он сделал глубокий

вдох, чувствуя свежий лесной воздух. Как же трудно бывает говорить,

— подумал он, прижимая лапку к сердцу. Он знал, что должно быть

важно постараться. Слова мне нужны, чтобы всё исправить! —

чувствовал он с надеждой, что всё получится.
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Подготовка

Лисёнок встал и решил, что пора делать шаг. Он посмотрел

вокруг и увидел, как солнечные лучи пробиваются сквозь листья. Это

было как приглашение. Я могу попробовать!, — сказал он себе,

ободряя. Лисёнок вскочил на лапки и направился к другу, чувствуя,

как внутри немного дрожит от волнения.
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Встреча с другом

Лисёнок подошёл к своему другу, который играл в траве. Привет!

— сказал он, стараясь не забыть, зачем пришёл. Друг пожал плечами

и не ответил. Лисёнок почувствовал, как его сердце забилось

быстрее. Мне нужно сказать, как я себя чувствую, — подумал он,

делая решительный шаг навстречу.
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Слова извинения

Лисёнок собрал все свои силы и сказал: Мне жаль, что я

испортил твою игрушку. Я не хотел сделать больно. Его голос звучал

тихо, но уверенно. Друг посмотрел на него и вдруг улыбнулся: Я

понимаю, все мы иногда ошибаемся. Лисёнок почувствовал, как

внутри стало легче, и его сердце наполнилось теплом.
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Дружба восстанавливается

Друг обнял лисёнка и сказал: Спасибо, что сказал это! Теперь мы

можем снова играть вместе. Лисёнок засмеялся, а вокруг раздался

смех и трели птиц. Он понимал, что извинение сделало их дружбу

ещё крепче. Я рад, что смог всё исправить, — подумал он,

наслаждаясь моментом.
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Светлое утро

Утром в лесу снова было светло и тепло. Лисёнок проснулся с

улыбкой на лице, помня, как хорошо извиняться. Он вышел на поляну

и увидел своего друга, который уже ждал его. Давай играть! —

предложил лисёнок, и его друг весело согласился. Они начали бегать

по траве, смеясь от всей души.
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Ветер перемен

Сквозь лес пронёсся лёгкий ветерок, и листья закружились

танцем. Лисёнок посмотрел на небо и заметил облака, которые

напоминали сказки. Как здорово иметь друга, с которым можно

многое обсудить! — радовался он. Он понимал, что с каждым словом

они становятся ближе друг к другу.
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Вечернее спокойствие

Лисёнок вернулся домой, уставший от весёлых игр. Он уютно

устроился на своём мягком одеяле, чувствуя, как тепло окутывает

его. Сегодня был хороший день, — прошептал он, закрывая глазки.

Он знал, что каждое извинение делало его сильнее и добрее.
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Спокойный сон

Сладкие сны накрыли лисёнка, и он погрузился в мир чудес. Он

видел яркие леса, весёлых друзей и много улыбок. Ночь была тихой и

спокойной, а лисёнок знал, что завтра его ждёт новый день, полный

дружбы и радости. Спокойной ночи, всем! — прошептал он, и ушёл в

мир снов.
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« Пусть сладкие сны уносят тебя в мир
доброты и дружбы. »

Спокойной ночи.

� Перед сном, подумай о том, как важно говорить 'извини'.
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