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Солнечное утро

Однажды в ясный майский день, Серёжа проснулся и

почувствовал, как тёплый солнечный свет заполнил его комнату. Он

потянулся и с удовольствием услышал пение птиц за окном. Сегодня

я помогу маме, — подумал он и быстро оделся. В его комнате пахло

свежими цветами, а за окном всё начинало зеленеть. Серёжа

выглянул в окно и увидел, как деревья покрываются зелёной листвой.

Этот день обещал быть особенным!
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Помощник

Серёжа быстро выбежал из комнаты и направился на кухню. Он

увидел, как мама готовит завтрак, и решил: Я помогу! Он заметил

метлу в углу и подошёл к ней. Сейчас всё будет чисто! — уверенно

сказал он. Серёжа взял метлу, и его маленькие руки крепко держали

ручку. В воздухе витал запах свежезаваренного кофе и поджаренных

тостов, что вдохновляло его ещё больше.
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Уборка

Серёжа начал подметать пол, и это было весело! Он прыгал и

танцевал с метлой, представляя себя настоящим героем. Каждый раз,

когда он сгибался и подметал, он слышал, как щетина метлы приятно

шуршит по полу. Как здорово быть помощником! — радостно думал

он. Его маленькое сердечко наполнялось гордостью от того, что он

делает что-то важное для мамы.
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Чистота

После уборки на кухне стало намного чище! Серёжа гордо

взглянул на свою работу. Сейчас мама будет довольна! — думал он,

когда увидел, как сверкает пол. В это время мама обернулась и

улыбнулась ему. Какой ты молодец, Серёжа! — сказала она. Его щёки

раскраснелись от счастья, а в ушах зазвучало эхо маминой похвалы,

как нежная мелодия.
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Время готовить

После того, как Серёжа убрал, он заметил, что мама готовит на

плите. Могу я помочь тебе с готовкой? — спросил он с нетерпением.

Мама улыбнулась: Конечно, Серёжа! Поможешь нарезать овощи? Он

подошёл к столу, где лежали яркие помидоры и морковка. Солнце

светило в окно, и на столе появился игривый свет от солнечных

лучей.



— 6 —

Страница 6 из 10

Совместная работа

Серёжа с радостью начал нарезать помидоры. Он старался

делать всё аккуратно и даже чуть-чуть щипал пальцы от ножа. Мама

наблюдала за ним и мягко поправляла, показывая, как лучше

держать нож. Серёжа чувствовал, как его уверенность растёт, а с

маминой помощью он становился настоящим шеф-поваром. На кухне

запахло вкусными специями, и это создавало уют.
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Вкусный обед

В конце концов, Серёжа и мама вместе приготовили чудесный

обед! Они накрыли на стол, и радостно сели есть. Серёжа

почувствовал, как с каждым укусом его сердце наполняется радостью

— он знал, что это было сделано с любовью. Весь дом наполнился

ароматом их кулинарного шедевра, как весёлый праздник.
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Время рассказывать

После обеда Серёжа и мама сели в уютном кресле на кухне.

Сегодня был отличный день, правда? — сказала мама. Серёжа кивнул

и ответил: Да, я так рад, что смог помочь! Они обсудили, как хорошо

работать вместе и как здорово, когда каждый может внести свой

вклад. Свет солнца мягко освещал их, создавая вокруг атмосферу

тепла и уюта.
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Светлый вечер

Когда вечер подошёл к концу, Серёжа уже чувствовал себя

настоящим помощником. Он понял, что помогать маме это не только

приятно, но и важно. Я буду всегда помогать тебе! — сказал он с

решимостью. Мама обняла его и ответила: Ты мой лучший помощник,

Серёжа! И этот момент стал для него очень значимым.
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Сладкие сны

Когда Серёжа лёг спать, он вспомнил, как хорошо он провёл

день. Он улыбнулся и сказал себе: Завтра я снова помогу маме!

Комната наполнилась мягким светом, и он закрыл глаза. Спокойной

ночи, мир! — прошептал он, чувствуя, как вокруг него царит уют и

тепло. И вскоре Серёжа погрузился в сладкие сны.
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« Серёжа уютно устроился в своей
постели, и его сердце наполнило тепло

от того, что он смог помочь маме.
Спокойной ночи, Серёжа. »

Спокойной ночи.

� Перед сном вспомните, как вы помогли своим родителям сегодня.
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