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Маша не хочет есть кашу
Приключения с медвежонком Мишей
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Светлое утро в доме Маши

Утро в доме Маши было тихим и светлым. Солнечные лучи

пробивались через окна, создавая на столе золотистые блики. Маша

сидела за столом и смотрела на тарелку с кашей, прищурив глаза.

Почему я должна есть кашу? — думала она, нахмурив брови. Вдруг

рядом с ней появился Медвежонок Миша, его добрая улыбка

согревала. Привет, Маша! Давай поедим вместе! — сказал он,

аккуратно прикасаясь к её руке.
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Что такое каша?

Маша покачала головой и с недовольством произнесла: Я не хочу

кашу! Миша, задумавшись, тихо спросил: А ты знаешь, что каша —

это очень полезно? Маша прищурилась, наклонив голову вбок, как

будто пыталась понять. Полезно? Но она же совсем не вкусная! —

ответила она, разочарованно вздохнув. Миша, заметив её сомнение,

улыбнулся и сказал: Давай я расскажу тебе о волшебных свойствах

каши! В этот момент в комнате послышался звук печки, как будто

она готовила что-то особенное.
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Волшебство каши

Миша начал рассказывать: Каша помогает нам расти и быть

сильными! Она полна витаминов и энергии! Маша задумалась,

прикусив губу, и прошептала: Энергия? Миша продолжал: Да, когда

ты ешь кашу, ты становишься весёлой и активной! Вдруг на улице

раздался приятный звук пения птичек, и Маша почувствовала, как

воздух наполнился свежестью. Она улыбнулась и, полная надежды,

спросила: А можно сделать кашу вкусной?
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Как сделать кашу вкуснее?

Миша обрадовался и сказал: Конечно! Можно добавить фрукты,

мед или даже немного корицы! Маша представила себе тёплую кашу

с ягодами и её улыбка стала шире, как у солнца на рассвете. Это

звучит вкусно! — воскликнула она, воодушевлённо хлопнув в ладоши.

Миша, заметив её энтузиазм, продолжил: Попробуй и сама увидишь,

как вкусно! В этот миг Маша почувствовала тепло от желаемого

завтрака, и в её глазах загорелись искорки интереса. Я хочу

попробовать, Миша! — с радостью произнесла она.
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Готовим кашу вместе!

Маша и Миша сели за стол, где стояла кастрюля с кашей. Миша

достал фрукты и мед, а Маша начала размешивать. Сейчас будет

вкусно! — сказала она с восторгом, чувствуя, как в воздухе витает

аромат сладких ягод. Каша тихо пела на плите, а нежный запах

заполнил кухню, вызывая у Маши улыбку. Она откусила кусочек

яблока и представила, как это будет с кашей. Мне нравится эта идея!

— радостно произнесла она, и внутри неё разлилось тепло от

предвкушения.
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Попробуем кашу!

Когда каша была готова, Маша наложила себе полную тарелку.

Готово! Сейчас попробуем! — воскликнула она, зная, как это важно.

Миша тоже налил себе, его глаза светились от ожидания. Они сели

за стол и, взяв ложки, одновременно попробовали кашу. Маша

закрыла глаза от удовольствия, словно в этот момент весь мир

остановился. Это невероятно вкусно! — сказала она, а Миша кивнул,

согласившись с ней, и оба почувствовали, как их сердца наполнились

радостью.
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Маша в восторге

Маша была в восторге. Я не знала, что каша может быть такой

вкусной! — воскликнула она, с радостью смотря на Мишу. Миша,

улыбаясь, сказал: Вот видишь, как весело есть вместе! Вокруг них

раздавались звуки счастья — тихий смех и звяканье ложек. Маша

почувствовала, как внутри всё забилось от радости, и её сердце

наполнилось теплом. Я буду есть кашу каждый день! — с решимостью

произнесла она. Миша обнял её, и они вместе засмеялись, наполняя

кухню весельем.



— 8 —

Страница 8 из 10

Приключения ждут!

После вкусного завтрака Маша и Миша задумались, как

замечательно провести день вместе. Что мы будем делать сегодня? —

спросила Маша, её глаза светились от радости. Миша предложил:

Давай пойдем в лес за ягодами! Маша сразу согласилась, потому что

теперь она знала, как важно хорошо начать день. Солнце светило

ярко, а ветер нежно шептал, как будто поздравляя их с хорошим

настроением. Вперёд на приключения! — с энтузиазмом воскликнула

Маша, и они выбежали на улицу.
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Сладкие сны

Скоро день подошёл к концу, и Маша легла в свою уютную

постель. В голове у неё были яркие картинки о том, как они с Мишей

собирали ягоды, и как весело им было вместе. Она обняла свою

игрушку и тихо сказала: Как здорово, что я попробовала кашу! Вся

комната наполнилась спокойным светом, а за окном раздавались

тихие ночные звуки. Маша улыбнулась и тихо закрыла глаза,

готовясь ко сну, зная, что завтра их ждёт новое приключение.
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Сладкие сны продолжаются

Маша потянулась к Мишиному обнимашке и уснула, слушая, как

тихо играет дождь за окном. В её сновидениях она вновь пробовала

кашу с фруктами и вместе с Мишей собирала ягоды в лесу. Каждое

утро начиналось с чудесных событий, и она знала, что это только

начало их приключений. Спокойной ночи, Миша, — прошептала она,

засыпая с улыбкой на губах.
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« Маша потянулась к Мишиному
обнимашке и уснула, слушая, как тихо

играет дождь за окном. »

Спокойной ночи.

� После вкусного завтрака всегда приятнее засыпать.
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