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Грустный котёнок

Котёнок Мурка проснулась в своей уютной комнате с мягкими

игрушками и ярким светом, проникающим сквозь занавески. Она

взглянула вокруг и вдруг поняла, что её любимого клубка нет. Грусть

окутала её, когда она вспомнила, как весело было играть с ним, катая

его по полу. Она потянулась к своему пушистому зайцу, но даже он

не мог развеять её печаль. Мурка вздохнула и решила, что нужно

осмотреться ещё раз. Где же ты, мой клубочек? — прошептала она,

надеясь, что он появится.
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Поиски клубка

Мурка решила проверить свою комнату. Она начала

осматриваться под кроватью и заглянула в ящики, но клубка не было

нигде. Грусть становилась всё сильнее, как тень, растянувшаяся на

полу. Вокруг стоял тихий вечер, и только щебетание птичек

доносилось из окна. — произнесла она с надеждой, представляя, как

клубок может прятаться от неё. Она посмотрела на свои игрушки и

задумалась: Может, мне стоит поискать на улице? После такой мысли

ей стало ещё более одиноко.
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На кухне у мамы

Разочарованная, Мурка решила покинуть комнату и пошла на

кухню, где мама готовила завтрак. Звуки шипящего масла и аромат

свежей выпечки наполняли пространство, но Мурка не чувствовала

радости от этого. Она села на стул и посмотрела на маму, её лицо

отражало заботу. Как ты? Всё ли хорошо? — спросила мама, и Мурка

лишь кивнула, не зная, как рассказать о своей печали. Внутри неё

бушевали чувства, как волны на море, и она искала слова, чтобы

объяснить, что её огорчает.
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Тишина на кухне

Мурка сидела на стуле, и тишина вокруг неё была как мягкое

одеяло. На кухне слышался треск чая, но эти звуки не могли развеять

её печаль. Она смотрела на маму, которая заботливо готовила, и

чувствовала, что в ней словно что-то сломалось. Вдруг она заметила,

как мама выглядела заботливой и понимающей. Может, мне стоит

попробовать рассказать? — мелькнула мысль в её голове. Но для

этого нужно было найти нужные слова, которые могли бы выразить

то, что она чувствует.
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На улице, ищем клубок

Мурка решила, что нужно выйти на улицу и попробовать найти

клубок сама. Она открыла дверь и почувствовала, как свежий воздух

обнимает её. На улице светило солнце, и другие котята весело играли

с клубками, но Мурка не могла присоединиться к ним. Почему мне

так грустно? — прошептала она, присаживаясь на траву и наблюдая

за играми других. В сердце её осталась тоска, и она поняла, что не

может играть, пока не найдёт свой клубок. Может, он где-то рядом?

— подумала она, но одиночество всё равно продолжало терзать её.
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Клубок под деревом

Проходя мимо своего любимого дерева, Мурка взглянула на его

ветви и представила, как клубок мог забраться туда. Может, он в

доме? — подумала она и заглянула под дерево, внимательно

рассматривая землю, но клубка не было. Как же мне его не хватает!

— стонала она, опуская голову. Её печаль всё росла, и она задумалась

о том, как много радости приносил ей этот клубок, когда они играли

вместе. Я должна найти способ рассказать о своих чувствах, —

решила она и вернулась домой.
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Вернёмся к маме

Вернувшись домой, Мурка почувствовала, как тепло охватывает

её, когда она увидела маму. Она села рядом и собрала смелость,

глядя на тёплый свет, который струился из окна. Мама, мне грустно,

потому что я потеряла клубок, — произнесла она тихо, её голос

дрожал от волнения. Мама обернулась и прижала её к себе, пока

Мурка говорила о своей печали. Вдруг она поняла, что не одна, и её

чувства становятся легче, когда она делится ими. Спасибо, что меня

слушаешь, — сказала она маме с лёгкой улыбкой.
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Урок о чувствах

Мама обняла Мурку и сказала: Важно делиться своими

чувствами, чтобы не чувствовать себя одинокой. Мурка

почувствовала, как её печаль начинает исчезать. Я поняла, что могу

говорить о том, что чувствую, — ответила Мурка, чувствуя, как её

внутренний мир наполняется светом. Она увидела, как мама

внимательно слушает, и это придаёт ей смелости. Я хочу, чтобы ты

всегда знала, что я рядом, — сказала мама, и Мурка кивнула,

понимая, что теперь она не одна, даже без клубка.
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Спокойный вечер

Мурка легла в свою мягкую постель, и вокруг царила спокойная

атмосфера. Она чувствовала, как тепло любви мамы окружает её, как

уютный плед. Я не одна, — думала она, и это придавало ей сил. Она

закрыла глаза и представила, как будет играть с клубком, когда

найдет его. Но даже если клубка нет, её сердце было полно радости

от общения с мамой. Сладкие сны, — прошептала она, укрываясь под

одеялом.
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« Спокойной ночи, Мурка, сладких снов
с новыми приключениями! »

Спокойной ночи.

� Поговорите о своих чувствах перед сном, это поможет успокоиться.
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