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На кухне с папой

Тоня с улыбкой заходит на кухню, где его папа готовит суп. В

теплых лучах света кухня кажется особенно уютной, а аромат свежих

овощей наполняет воздух радостью. Мама улыбается им с уголка, а

Тоня чувствует себя как будто на празднике. Папа, могу я помочь? —

восклицает он с энтузиазмом. На душе становится тепло от заботы.

Его папа с радостью отвечает: Конечно, мой помощник!
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Овощи для супа

Папа подходит к столу и начинает объяснять, какие овощи

понадобятся для супа. Нам нужен лук, морковь и картошка, —

говорит он, показывая на яркие овощи. На столе они светятся как

радуга, излучая свежесть. Тоня внимательно слушает, запоминая

каждое слово и мечтая о будущем супе. В комнате стоит аромат

свежих ингредиентов, и он чувствует, как его сердце наполняется

теплом. Когда начнём? — с интересом спрашивает он.
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Тревога Тони

Тоня испытывает лёгкое волнение, когда его папа показывает,

как аккуратно резать лук. Он смотрит на острый нож и чувствует, как

страх мельчится в груди. А если я что-то сделаю не так? — думает

Тоня, задумываясь о своих страхах. Свет за окном становится мягким,

создавая приятную атмосферу. Но папа понимает его переживания и

говорит: Не бойся, я рядом и помогу тебе!
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Смелость Тони

Папа поддерживает Тоню, рассказывая, что ошибки — это

нормально. Все учились, и у тебя тоже всё получится! — говорит он с

уверенностью. Тоня чувствует, как его страх начинает таять, словно

снег под весенним солнцем. Он берет нож и внимательно смотрит на

лук, готовясь попробовать. Я смогу! — думает он, наполняясь

решимостью. Папа улыбается и говорит: Давай вместе!
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Первая нарезка

С помощью папы Тоня начинает аккуратно класть лук в

кастрюлю. Он чувствует, как его страх уходит, а на кухне становится

ещё уютнее от звуков резки и варки. Лук кажется мягким и сластен,

а его аромат наполняет комнату, как солнечные лучи. Каждый

кусочек лука, попадающий в кастрюлю, делает суп лучше. Я

справляюсь! — радуется Тоня, ощущая, как внутри растёт гордость.



— 6 —

Страница 6 из 10

Радость от успеха

Когда лук оказывается в кастрюле, Тоня радуется своему успеху.

Он понимает, что справился и сможет помогать папе ещё лучше.

Папа радуется вместе с ним: Вот видишь, как хорошо получается!

Тоня ощущает, как тепло заполняет его сердце, и он улыбается,

глядя на плиты и кастрюлю, полную овощей. Я готовлю суп! —

восклицает он, чувствую, что может делать больше.
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Важность кулинарии

Папа хвалит Тоню за его труд и объясняет, как важно уметь

готовить. Когда ты готовишь, ты даришь людям радость и заботу, —

говорит он, улыбаясь. Тоня понимает, что готовка — это не только

еда, но и уютные моменты с близкими. Вокруг них аромат супа

становится всё сильнее, наполняя кухню волшебством. Я хочу

научиться ещё больше! — говорит Тоня с энтузиазмом.
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Просить о помощи

Тоня осознаёт, что просить о помощи не страшно, и это может

сделать приготовление пищи весёлым и увлекательным занятием. Я

буду всегда просить тебя помочь, папа! — заявляет он с улыбкой.

Папа обнимает Тоню, и они смеются вместе. Каждое совместное

приготовление становится для них особенным. На кухне царит

атмосфера доверия и взаимопомощи. Вместе нам всегда будет

весело! — заявляет Тоня.
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Новые кулинарные мечты

Папа и Тоня дружно продолжают готовить суп, обсуждая, какие

овощи можно использовать в будущем. А что насчёт тыквы? —

спрашивает Тоня. Папа кивает: Отличная идея! Наполненные

энтузиазмом, они мечтают о новых кулинарных приключениях и

весёлых моментах на кухне. Каждый ингредиент становится частью

их дружбы и счастья. На кухне звучит смех и радостные разговоры.
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Спокойной ночи

В конце дня Тоня осознаёт, что помощь папы сделала его

сильнее. Он с гордостью думает о том, как он теперь может готовить

с папой. Спокойной ночи, папа! — шепчет он перед сном. В мягком

свете кулера вечер, наполненный теплом и уютом. Тоня засыпает,

полон мечтаний о новых приключениях на кухне, и сладкие сны

посещают его. Завтра будет новый день! — думает он, закрывая глаза.
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« Спокойной ночи, Тёма, сладких снов и
новых кулинарных приключений! »

Спокойной ночи.

� Перед сном вспомните о том, как важно помогать друг другу.
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