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Митя на кухне

Сегодня Митя вошёл на кухню и увидел, как его папа нарезает

овощи для супа. Тёплый свет светил с потолка, а кастрюля с супом

уже кипела на плите. Митя почувствовал радость, увидев, как много

ярких овощей лежит на столе. Могу я помочь? — спросил он папу,

улыбаясь. Папа одобрительно кивнул, и Митя подошёл ближе, его

сердце наполнилось волнением. Сейчас я смогу стать настоящим

помощником на кухне! — подумал он, глядя на нарезанные овощи,

которые так аппетитно сверкали на свету.
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Нарезаем лук

Папа показал Мите, как нарезать лук. Сначала отрежем

кончики, а потом нарежем на мелкие кубики, — объяснял он,

аккуратно работая ножом. Но когда Митя почувствовал резкий запах

лука, он немного занервничал. Лук начал щипать его нос, и он

отступил назад, сжав губы. Это нормально, просто попробуй, —

сказал папа, ободряюще улыбнувшись. Митя посмотрел на лук и,

хотя страх всё ещё был в его груди, он решился попробовать. Я

справлюсь! — подумал он и снова подошёл к столу, готовый к новому

вызову.
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Смелый шаг

Митя колебался, но всё же решился взять кусочек лука в руки.

Он почувствовал холодную шершавую поверхность лука, и его сердце

забилось быстрее от волнения. Осторожно он отрезал небольшой

кусочек и положил его в кастрюлю. Как только кусочек упал в

горячую воду, раздался громкий звук шипения, который вызвал у

него смешанные чувства — интерес и радость. Как интересно! —

подумал он и присел ближе к плите, чтобы увидеть, как лук начинает

меняться. Это было захватывающе и немного волнующе!
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Аромат супа

Когда кусочки лука начали шипеть, Митя вдруг ощутил, как в

воздухе появился новый запах. Он был сладким и немного острым

одновременно, как будто сама кухня раскрывала свои тайны. Как

здорово! — подумал он, глядя на кастрюлю, которая напоминала ему

настоящую волшебную зелье. Он ловил каждый звук, когда лук

продолжал шипеть, и его нервозность начала таять, словно снег под

солнечными лучами. Здорово, что я могу это сделать! — радостно

подумал он, чувствуя, как уверенность растёт в груди.
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Гордость за помощь

Когда суп начал бурлить, Митя почувствовал, как его страх

уходит. Вместо этого пришла гордость и радость от того, что он

может помочь. Я помог! — с улыбкой подумал он. Папа, заметив его

радостное выражение лица, сказал: Ты молодец, Митя! Давай

добавим ещё несколько овощей в наш суп! Это ободряло Митю, и он

улыбнулся в ответ, чувствуя, как внутри него расцветает уверенность.

Они вместе продолжили готовить, и Митя ощущал, как каждый новый

шаг приближает их к созданию чего-то вкусного.
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Папина похвала

Папа похвалил Митю за его усилия: Ты большой помощник на

кухне! Без тебя наш суп не был бы таким вкусным. Эти слова согрели

Митю, и он почувствовал, как внутри него разливается счастье.

Спасибо, папа! — ответил он, улыбаясь. Папа объяснил, почему

помощь важна на кухне, и Митя, с интересом глядя на него, ловил

каждое слово. Он понимал, что вместе готовить гораздо веселее и

интереснее, чем одному.
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Каждая помощь важна

Митя задумался: Получается, что даже маленькая помощь может

сделать большое дело! Он улыбнулся, понимая, что его усилия не

остались незамеченными. Я буду и дальше помогать, — решил он про

себя, чувствуя, как внутри растёт уверенность. Он гордился тем, что

стал частью приготовления супа и помог сделать его вкусным. Это

чувство было новым и очень приятным для него, словно он открыл в

себе нечто важное и ценное.
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Настоящий повар

Теперь Митя и папа начали добавлять другие ингредиенты в суп.

Митя с удовольствием помогал нарезать морковь и картошку,

чувствуя себя настоящим поваром. Каждый новый шаг в

приготовлении приносил ему радость, и он понимал, что готовить

вместе — это весело и интересно. С каждым добавленным овощем он

чувствовал, как его уверенность растёт, и работа на кухне наполняла

его счастьем. Как же вкусно будет! — думал он, глядя на все

ингредиенты, которые уже собирались в кастрюле.
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Вкусный суп

Когда суп был готов, Митя с гордостью смотрел на результат

своей работы. Мы сделали это вместе! — сказал он, смеясь. Папа

обнял его и ответил: Да, мы приготовили что-то действительно

вкусное! Это была их маленькая победа, и Митя почувствовал себя

частью чего-то большего. Тёплый свет кухни наполнял комнату, а

вместе с ним и ощущение радости от совместного труда.
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Спокойной ночи

Перед тем, как сесть за стол, Митя с гордостью смотрел на суп.

Как приятно помогать! — говорил он, ощущая тепло в душе. Теперь

он знал, как важно помогать семье. С этими мыслями он улёгся в

постель, улыбаясь своим сладким снам о вкусной еде и новых

приключениях на кухне. Спокойной ночи, маленький шеф-повар!
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« Спокойной ночи, маленький
шеф-повар, пусть твои сны будут

сладкими. »

Спокойной ночи, Петя.

� Перед сном вспомните, как вы помогали своим родным.
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