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Саша предвкушает

Саша с любопытством смотрел в окно из своей детской спальни,

ожидая первый день в школе. Но когда он вспомнил, что завтра будет

ехать на школьном автобусе, его охватило волнение. Ноги стали

тяжёлыми, а внутри поднимались комки страха. Он покачал головой,

стараясь прогнать эти тревожные мысли. А что, если я забуду, где

выходить? — подумал он, чувствуя, как сердце бьётся быстрее. Саша

вдруг захотел, чтобы это приключение прошло как можно легче, как

лёгкий ветерок. Он знал, что времени остаётся совсем немного —

пора задуматься о том, как лучше подготовиться к поездке.
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Саша делится страхами

На кухне, за завтраком, Саша начал рассказывать маме о своих

страхах, глядя на свой тост с вареньем. Мама, я боюсь, что не

запомню, где выходить из автобуса, — сказал он, наклонив голову.

Мама, улыбаясь, наклонилась к нему и сказала: Дорогой, если ты

будешь волноваться, просто спроси водителя или своих учителей.

Они с радостью помогут тебе! Саша чувствовал запах

свежезаваренного чая и слышал, как тосты хрустят под ножом. Его

мысли начали проясняться, и он почувствовал себя немного

спокойнее. Это правда, — подумал он. Я могу спросить, если что-то

не понятно. На этой ноте он закончил свой завтрак и пошёл

готовиться к новому дню.
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Саша рисует карту

После завтрака Саша решил нарисовать карту своего маршрута

до школы. Он взял карандаш и лист бумаги, задумчиво смотря на

него. На картинке он изобразил себя, дом и автобус, который

остановится прямо у их двора. Приятные запахи от рисовальных

принадлежностей смешивались с утренним свежим воздухом, и он

чувствовал, как волнения исчезают. Если я всё это нарисую, будет

проще запомнить, где выходить, — подумал он, добавляя детали на

карту. С каждым штрихом его уверенность возрастала, и он

почувствовал, что готов к завтрашнему дню. Завершив рисунок, он

положил его под подушку и отправился спать, предвкушая новое

приключение.
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Ночные мысли

Вечером, когда Саша лёг спать, он положил карту под подушку.

Но с каждым шорохом одеяла его охватывало волнение. Он закрыл

глаза, но мысли о том, как будет выглядеть автобус и кто будет

рядом, не давали ему покоя. Он чувствовал, как обнимает его

приятное тепло одеяла, но внутри росла тревога. А вдруг я забуду,

куда мне выходить? — думал он, прижавшись к подушке. Несмотря на

волнение, он решил, что утром всё будет хорошо, и уснул,

предвкушая новое приключение. Саша улыбнулся, представляя, как

он зайдёт в автобус и встретит новых друзей.
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Встреча с автобусом

Утром, когда солнце только начало подниматься, Саша выглянул

в окно и увидел школьный автобус, стоящий у края дороги. Его

сердце забилось быстрее, когда он направился к двери, полное

ожидания и волнения. Звуки утренней улицы — щебетание птиц и

гудение машин — смешивались с его мыслями о предстоящей

поездке. А если я заблужусь? — снова проскользнула мысль в его

голове. Саша остановился на секунду, собрав все свои силы перед

тем, как ступить за порог. Он знал, что это его момент, и он готов

узнать, что его ждёт. Саша вдохнул свежий воздух, почувствовав, как

волнение постепенно уходит.
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Садимся в автобус

Саша наконец-то сел в автобус. Он огляделся и увидел, что рядом

с ним сидят знакомые лица. Водитель, улыбаясь, сказал: Не

переживай, я помогу тебе выйти на правильной остановке. Это

успокоило Сашу, и он почувствовал себя немного лучше. Внутри

автобуса было тепло, и слышался звук разговоров детей, что

создавало атмосферу дружелюбия. Саша знал, что может спросить у

взрослых, если что-то будет непонятно. Его волнения начали

исчезать, и он с нетерпением ждал, когда автобус отправится в путь.

Он почувствовал, что готов к новым знакомствам.
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Друзья на автобусе

Во время поездки Саша начал разговаривать с другими детьми, и

они обсуждали, как важно задавать вопросы, если что-то непонятно.

Я всегда спрашиваю свою маму, если не знаю, — сказала одна

девочка. Её слова звучали, как мягкий ветерок среди разговоров.

Саша почувствовал, как его растущее доверие наполняет автобус. Я

тоже буду спрашивать, — подумал он, улыбаясь. Каждый из них

понимал, что задавать вопросы — это нормально, и это помогло им

стать ближе друг к другу. Саша почувствовал, что теперь он не один,

и это придаёт ему сил.
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Остановка у школы

Саша с волнением наблюдал, как автобус подъезжает к его

школе. Он заметил, как другие дети радостно собираются у двери.

Вдруг автобус остановился, и он услышал, как водитель сказал: Это

твоя остановка! Саша почувствовал, как его волнение сменяется

радостью — он был готов выйти. Солнечный свет заливал автобус, а

воздух наполнился свежестью нового дня. Саша глубоко вдохнул и

улыбнулся, зная, что всё будет хорошо. Он почувствовал, что его

страхи растворяются, и впереди его ждут новые впечатления.
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Саша выходит

Когда двери открылись, Саша вышел из автобуса и оказался

среди детей, радостно смеющихся и бегущих в школу. Он

почувствовал, как легкость наполняет его. Я справился! — подумал

он с улыбкой, оборачиваясь, чтобы увидеть автобус, который уезжал.

Саша понимал, что задавать вопросы — это хорошо, и что он может

обращаться за помощью. Ему стало весело, и он с радостью

направился в свою новую аудиторию, чувствуя, как его страхи

остались позади.
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Саша делится впечатлениями

Вернувшись домой, Саша с энтузиазмом рассказал маме о своём

дне. Он делился, как он справлялся с беспокойством, как спрашивал

взрослых и как это помогало ему. Мамина улыбка была поддержкой,

а её слова ободряли его. Я всегда могу обращаться за помощью, если

что-то будет не ясно, — думал он, закладываясь на будущее. Саша

чувствовал, как его сердце наполняется благодарностью за

поддержку. Наконец, он лёг в постель, готовясь к сладким снам о

новых приключениях, полных дружбы и открытий.
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« Пусть Саша и его приключения
напомнят тебе, что смелость – это шаг в

новое. »

Спокойной ночи.

� Перед сном подумай о том, что нового ты можешь попробовать завтра.
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