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На кухне

Тёма вошёл на кухню, где папа готовил вкусный суп. На столе

лежали овощи, лук блестел под светом лампы, а кастрюля тихо

булькала. Тёма с интересом смотрел на всё это, чувствуя лёгкий

запах зелени и свежих овощей. «Как хорошо здесь! » — подумал он.

Он обнял своего папу и спросил: «Можно мне помочь? » Папа

улыбнулся и ответил: "Конечно, давай приготовим что-то вместе!
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Подготовка

Папа достал лук и предложил Тёме. «Хочешь попробовать

нарезать его? » — спросил он. Тёма немного нервничал, ведь лук мог

быть скользким. Он смотрел на острый нож и чувствовал, как руки

слегка дрожат. «Но я хочу помочь! » — подумал он и взял лук. Он

глубоко вдохнул аромат лука и решил, что сможет справиться.

«Сейчас я попробую! » — сказал Тёма и подошёл ближе к столу.
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Первый шаг

Тёма медленно нарезал лук и осторожно помещал кусочки в

кастрюлю. Звук ножа, скользящего по доске, был громким, а кусочки

лука шлёпались в суп с мягким бульканьем. «Не так уж и страшно! »

— подумал Тёма, и с каждым куском он чувствовал себя всё уверенно.

Он заметил, как папа гордится им. «Как здорово, что я помогаю! » —

радовался Тёма, продолжая нарезать.
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Опасения

Когда Тёма закончил, он посмотрел на кастрюлю, и сердце его

забилось быстрее. «А вдруг я что-то сделал не так? » — подумал он с

тревогой. Папа подошёл к нему и обнял: «Ты все сделал

замечательно, сынок! » Тёма почувствовал тепло от поддержки и

немного успокоился. «Тогда давай добавим ещё морковку! » — сказал

он, и папа кивнул в согласии. Тёма снова взялся за работу.
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Тёма с энтузиазмом взял морковку

Тёма с энтузиазмом взял морковку и начал её нарезать. Он верил

в себя и чувствовал себя настоящим поваром. Лампы на кухне

светили ярко, и Тёма слышал, как морковка хрустела под ножом. «Я

смогу сделать это! » — сказал он вслух, и папа одобрительно кивнул.

Каждый нарезанный кусочек добавлял ему уверенности. Он смеялся,

вдыхая сладкий запах свежей моркови, что заставляло его

чувствовать себя отлично.
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Выбор

Когда Тёма закончил нарезать морковку, папа снова подошёл к

нему и похвалил: «Ты сегодня настоящий помощник! » Это дало Тёме

силы. «Теперь давай добавим специи! » — поспешил сказать он,

чувствуя, что может сделать ещё больше. Он выбрал пряности и стал

рассыпать их в кастрюлю. Запах стал ещё более ярким, и Тёма

почувствовал гордость за то, что готовит суп вместе с папой.
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Сотрудничество

Папа вместе с Тёмой помешивал суп, и они вдвоём смотрели, как

все ингредиенты смешиваются. «Как это здорово — готовить вместе!

» — радостно сказал Тёма, следя за пузырьками, которые

поднимались на поверхности. Он почувствовал, как страхи

рассеиваются, и радость заполняет его. «Я больше не боюсь! » —

добавил он, глядя на своего папу. Папа улыбнулся в ответ: "Это мы

вместе и сделали!
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Время ужина

Когда суп был готов, Тёма с папой налили его в тарелки. Запах

был чудесным, и Тёма с нетерпением смотрел на содержимое своей

тарелки. «Какой ты молодец! » — сказал папа, и Тёма почувствовал,

как его сердце наполнилось радостью. Он взял ложку и с улыбкой

откусил первый глоток. «Ммм, вкусно! » — произнёс он с

удовольствием, зная, что это их общий труд.



— 9 —

Страница 9 из 10

Завершение

Ужин подошёл к концу, и Тёма почувствовал себя счастливым.

«Спасибо за помощь, папа! » — сказал он с улыбкой. Папа похлопал

его по спине: «И я тебя, Тёма! Ты стал отличным помощником на

кухне. » Тёма гордо смотрел на папу, понимая, что они сделали

что-то важное вместе. Это был отличный вечер, полный весёлых

моментов и вкусной еды.
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Сон

Вечер подошёл к концу, и Тёма настраивался на сон. Он

вспомнил, как помогал папе и как здорово это было. «Завтра я снова

помогу! » — подумал он, укрываясь одеялом. Папа поцеловал его на

ночь и пожелал спокойной ночи. Тёма закрыл глаза, чувствуя тепло и

уют, и вскоре заснул с улыбкой на лице, думая о новом дне.
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« Теперь Тёма знает, что помогать на
кухне — это весело и важно. »

Спокойной ночи.

� Завершите день с теплом и любовью, готовя вместе.
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