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Этот вечер

Мальчик стоит на коврике в своей комнате и смотрит на

приоткрытую дверь. Из неё пробивается мягкий свет, и ему

становится немного волнительно. Комната наполнена тихими

звуками, и он чувствует тепло пледа, который лежит на кровати.

Мальчик пытается понять, что происходит за дверью, и любопытство

растёт. Он чувствует, как загорается его желание исследовать. Так

хочется узнать, что там, за дверью.



— 2 —

Страница 2 из 10

Проблема

Подходя к двери, мальчик слегка тянет за ручку, но дверь не

открывается полностью. Он вздыхает, ощущая тепло от пледа на

кровати, и задумывается, почему дверь не открывается. Тёплый свет

из щёлочки как будто зовёт его, и мальчик чувствует лёгкое

волнение. Он хочет, чтобы дверь открылась, и понимает, что может

попробовать ещё раз. Может быть, он просто что-то не так делает.
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Сидя на полу

Мальчик садится на пол и рассматривает щёлочку в двери. Он

слышит, как скрипит пол, и чувствует, как его пальцы гладят мягкий

коврик. Этот звук напоминает ему о том, как все вокруг тихо спит.

Сидя на полу, он понимает, что здесь, в его комнате, тепло и уютно.

Он шепотом говорит: Я здесь, и прислушивается к звукам из-за

двери. Они звучат успокаивающе и мягко.
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Собравшись с мыслями мальчик берёт

Собравшись с мыслями, мальчик берёт свою мягкую игрушку и

обнимает её. Его сердце наполняется смелостью, и он решает

попробовать открыть дверь снова. Он встаёт и подходит к ручке,

чувствуя, как игрушка дарит ему уверенность. Мальчик тянет за

ручку, и на этот раз он не боится. Он чувствует, как его волнение

перерастает в желание узнать, что там за дверью.
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Свет за дверью

Мальчик снова тянет за ручку, и дверь открывается чуть больше.

Он заглядывает в коридор, наполненный тёплым светом. В этот

момент страх уходит, и он чувствует прилив уверенности. Мальчик

делает шаг вперёд и смотрит, как свет тянется к нему, как будто

обнимает. Он понимает, что даже в незнакомом месте можно

чувствовать себя уютно.
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Щёлочка и уют

Мальчик понимает, что даже маленькая щёлочка может дать

свет и уверенность. Он улыбается, чувствуя, как внутри него растёт

тепло. Сидя на полу, он понимает, что тёмнота не страшна — она

просто часть вечера. Теперь он чувствует себя в безопасности и

довольным. Мальчик решает вернуться к своему пледу и игрушке.



— 7 —

Страница 7 из 10

Укрывшись пледом

Мальчик кладёт игрушку рядом и накрывается пледом, чувствуя

его мягкость. Он закрывает глаза и слушает успокаивающие звуки

ночи за дверью. В этот момент в сердце появляется ощущение

спокойствия. Все вокруг становится тихим, и он осознаёт, что может

расслабиться. Мальчик понимает, что скоро придёт сон.
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Спокойствие ночи

Мальчик открывает глаза, осознавая, что даже в темноте он

может чувствовать себя в безопасности. Он улыбается, зная, что его

ждёт отдых. Вечер на улице тихий, и звуки ночи кажутся ему

успокаивающими. Он понимает, что темнота — это просто тишина, и

она не страшна. С каждым вдохом ему становится всё спокойнее.
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Тёплый вечер

Мальчик тихо говорит спокойной ночи, укрывается одеялом и

чувствует тепло и уют. Он знает, что вечер — это время покоя и

близости. Так приятно быть дома, где всё безопасно и надежно. Он

смело закрывает глаза и позволяет себе расслабиться, готовясь ко

сну. Вдох и выдох, каждый раз всё спокойнее.
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Сон

Мальчик засыпает, зная, что вечер — время покоя. Он видит

перед собой мягкий свет, который напоминает ему о тепле и любви. В

его мире нет места для страха — только уют и безопасность. Под

одеялом всё становится легче и тише. Мальчик сладко спит, вдыхая

ночной воздух, и мечтает о добрых вещах.
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« Спокойной ночи, маленький друг. »

Спокойной ночи.

� Убедитесь, что детская комната спокойна и уютна, когда приходите читать.
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